Atividades DENTRO do Ginasio Pogos de Caldas

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00 Alai
08:50 CAIC Futsal CAIC Fusal | paet
09:40
10:00 -
10:50 Basquete Handebol Handebol \;Elh?
11:40 10:30 10h 10h
12:30
13:00 R Treino Volei Superior| Treino Treino
13:50 1°.|hll?:|coa Superior Superior | Superior
14:40
15:00]  Ed Fisica
15:50 1° ADM N
16:40)  EdFisica EdFisica | qo o prg | EdFisica
17:30 3° ADM 1° ADM 3° ADM
Atividades periodo noturno
17:30 Judod Futsal
19:00 (Guilherme) i) Superior
20:00
Atividades Fora do Ginasio
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
08:00 T Corrida - 7:30
08:50 lﬁ;ﬁﬁ;"
09:40
10:00
10:50|  Ténis de (Edﬁ?f;g;es) Natagdo | Ténis de (Ed)i(f?fa:g;es)
11:40 Mesa (PMJ) Mesa
12:30
13:00 Ténis de Ténis de
13:50 Mesa Mesa
14:40
15:00
15:50
16:40
17:30
Atividades periodo noturno
17:30 . Corrida
18:30 Corrida Handebol
(PMJ)

19:30




